
第２部は身近な人の禁煙を応援するワークショップに続きます
（詳細はチラシ裏面）

ワークショップだけの参加も 大歓迎！

https://bit.ly/2GbnQbf

お申込みは

日時：11月29日(日) 13時～
12月 6日(日) 13時～
12月13日(日) 13時～

※申込締切は各日の１週間前です
※引き続き結心ワークショップとなります



身近な人の禁煙を応援するワークショップ

※ポジデビデビアンスとは
人とは違う(逸脱した)ポジティブなやり方で、特別なスキルがなくても成果を
上げている人に着目し、その人が行っている行動を共有するという手法

プログラム
1）たばこのお悩み会議室
2）最新たばこの知識
3）禁煙推奨ロールプレイ
4）ポジティブデビアンス紹介(※)

主催：特定非営利活動法人 肺がん患者の会ワンステップ、日本肺がん患者連絡会

共催：北海道肺がん患者と家族の会、肺がん患者会“ふたば”（富山）、三重肺がん患者の会、
肺がん患者会 ワンステップしゃちほこ（東海地区）滋賀肺がん患者会肺ゆう会～しが～、
肺がん患者会肺ゆう会～奈良～、Hi!フレンズ（大阪）、肺がん患者会 ライオンハート広島、
肺がん患者会 ライオンハート岡山

後援：がん情報サイト「オンコロ」、一般社団法人キャンサー・ベネフィッツ、
メディカル・モバイル・コミュニケーションズ合同会社

パパもおじいちゃんも
タバコ吸わなくなったら
臭くない(^^)/

https://bit.ly/2GbnQbf

お申込は日時：11月29日(日) 13時40分～
12月 6日(日) 13時40分～
12月13日(日) 13時40分～

※申込締切は各日の１週間前です
※ワークショップだけの参加も大歓迎です！


